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Het plan 
De initiatiefnemers hebben enkele jaren geleden middels een wijzigignsplan de 
bestemming van dit perceel veranderd van ‘wonen’ naar ‘agrarisch aanverwant bedrijf’. 
Dit omdat de activiteiten vergoot moesten worden en de faciliteiten niet meer toereikend 
waren om hun bedrijf verder uit te breiden. Destijds is een trainingshal gebouwd.  
 

 
 

Huidige situatie 



 
Deze hal is nu te klein geworden en moet met 30 meter vergroot worden. Dit zal naar 
achteren gebeuren. Tegelijkertijd wordt de parkeerplaats verlegd zodat de overlast voor 
de gebruikers van de eigen weg (met recht van overpad) minder wordt. 
 

 
 
 
         Nieuwe situatie 



 
Planologie 
Wolddijk 50 ligt in de beheersverordening ‘Buitengebied De Wolden’ en heeft de 
bestemming ‘agrarisch aanverwant bedrijf’. Van de geplande uitbreiding zal circa 10 
meter buiten het bouwblok komen te liggen op gronden met de bestemming ‘agrarisch 
gebied’. Ruimtelijk, milieutechnisch en planologisch is er echter geen reden om deze 
bedrijfstechnisch noodzakelijke uitbreiding niet toe te staan. Bovendien worden er geen 
belangen van omliggende percelen geschaad. De situatie omtrent parkeren wordt zelfs 
beter voor de gebruikers van de eigen weg (met recht van overpad).  
 

 
 
Verder zijn er geen opmerkingen omtrent de andere van belang zijnde aspecten, zoals 
archeologie, milieuafstanden, externe veiligheid, bodem, cultuurhistorie en water. 
 
 





------- 
--- ------ iveau 1 informatie algemeen 

Niveau 1 isde basisopleiding tot instructeur in de freestyle technieken en bestaat uit: 

• Alle trainingstechnieken op en vanaf de grond (Loswerken, Grondwerk en Dubbele Lange Lijnen) 
• Gedrag en Leervermogen 
• Lesgeven, methodiek en didactiek 
• Basis Trailerladen 

Wat kun je met het diploma Niveau 1? 

Je kunt jezelf als instructeur verzekeren voor het geven van lessen in alle Freestyle technieken vanaf de grond. Je 
hebt voldoende eigen vaardigheid in de technieken en kan die toepassen op verschillende paarden. Deze toepassing 
geldt voor zowel het aanleren van de technieken als het gebruik ervan in de training. Daarnaast ben je ook instaat 
om al het geleerde over te brengen op een leerling. Je hebt kennis van leerstijlen, methodiek en didactiek. Omdat 
het leervermogen van paarden en het verschil tussen natuurlijk gedrag en aangeleerd gedrag, uitgebreid in de 
opleiding wordt behandeld, heb je ook veel meer inzicht in het gedrag van het paard gekregen. Dit maakt je als 
instructeur uniek en veelzijdig. 

Tevens wordt in dit eerste jaar het basis trailerladen behandeld, dit maakt je geen specialist in probleemladers maar 
geeft wel veel inzicht in het 'normaal' laden van een paard in een trailer. 

Loswerken Grondwerk Dubbele lijnen menpositie Lesgeven 

Instroom 
Er is geen bijzondere toelatingseis voor deelname aan Niveau 1 met betrekking tot het rijniveau. 
Minimale leeftijd om te starten met Niveau 1 is 16 jaar 

Prijzen 

Opleiding € 1995, = (0% Btw i.v.m. opleiding) 

Boekenpakket € 45, = (incl. 6% Btw) 

Examen € 100, = (0% Btw i.v.m. opleiding) 

Doorstroom mogelijkheden 

Na het behalen van het examen Niveau 1 zijn er meerdere mogelijkheden om je verder te ontwikkelen bij de Freestyle 
Academy: 

• Het tweede jaar van de instructeursopleiding (Niveau 3) met de focus op rijden, hiervoor wordt een 
minimale instroomeis wat betreft rijniveau gehanteerd (rijlevel 4 of Ll) 

• Een ruiteropleiding voor eigen vaardigheid van het rijden waarbij de ontwikkeling van jou en je paard 
centraal staat. Deelname open voor iedereen. 

• De leergang Paardenwelzijn, een brede kennisopleiding waar het hele management rondom welzijn van het 
paard uitgebreid wordt behandeld. (geen vooropleiding nodig) 



Vervolgopleidingen & specialisaties 
Na het volgen van Niveau 1 kun je je bij de Freestyle Academy verder ontwikkelen op verschillende manieren, 
afhankelijk van je niveau, paard en interesses. 

Niveau 3 Basissport - instructeur 
Freestyle (ORUN erkend) 
Deze opleiding is het paradepaardje van de Freestyle Academy. In een intensief 
opleidingsjaar (15 lesdagen) ontwikkel je met je paard een hoger rijniveau, groei 
je door naar dubbele lange lijnen op L2-niveau, maak je kennis met de disciplines 
dressuur, springen en cross en ga je de diepte in op het gebied van didactiek. Het 
overbrengen van de lesstof is een belangrijk aspect van deze opleiding zodat je 
niet alleen leert WAT er moet veranderen maar ook HOE je daar kunt komen. 
Tevens leer je in een uitgebreide medische module om fysieke problemen en 
beperkingen te herkennen en hoe je ruiters daarin kunt adviseren. 
Deze opleiding is officieel erkend door de KNHS en de ORUN. 

Freestyle ruiteropleiding 
Voor iedereen die zich na Niveau 1 verder wil ontwikkelen in het rijden 
maar daar nog niet zoveel ervaring in heeft, of niet voldoet aan de 
instroomeisen van Niveau 3, is er de ruiteropleiding. Deze laagdrempelige 
opleiding bestaat uit 8 lesdagen met maximaal 6 deelnemers, waarbij we 
op elke lesdag een thema hanteren. In de ochtend wordt er groepsgewijs 
lesgegeven in het betreffende thema, bijvoorbeeld het rijden van 
wendingen, stelling en buiging, verticale balans, kennismaking met 
springen, aanleren van wijken, galopperen in balans etc. Deze thema's 
worden ingeleid met een theoretische uitleg voordat we met de praktijk 
aan de slag gaan. Het middagprogramma bestaat uit individuele 
begeleiding in het rijden aangepast op de specifieke behoefte van de 
combinatie. De ruiteropleiding is voor iedereen toegankelijk, ongeacht je 
rij niveau. 

Specialisaties 
Naast een vervolgopleiding is het ook mogelijk om één of meerdere 
specialisaties te volgen. De Freestyle Academy biedt onder andere de 
volgende (meerdaagse) specialisaties aan: 

• Trailerladen 
• Jonge paarden 
• Lesgeven aan kinderen 
• Ruitertraining 
• Instructiepsychologie 

Voor meer informatie over prijzen, instroomeisen en data kun 
je kijken op www.freestyleacademy.nl 



.Hlstortë ---- 

De Freestyle Academy is een kenniscentrum voor instructeur, ruiter en paard. Een 
beschrijving die met trots gedragen wordt omdat deze gestoeld is op een jarenlange 
ontwikkeling. Hoewel 'De' Freestyle Academy als hoofdlocatie en accommodatie pas sinds 
2011 bestaat gaat de historie van dit bedrijf terug naar 1990. Het was op het eiland 
Terschelling waar Emiel Voest, grondlegger van het Freestyle systeem, voor het eerst 
actief op zoek ging naar andere benaderingen om paarden te trainen. Met 17 eigen 

paarden voor zijn eigen sporthotel op het eiland kreeg hij meer dan genoeg gelegenheid om dingen uit te proberen en 
zo zijn de eerste stappen voor zijn nu (inter)nationaal erkende trainingsmethode genomen. 

Toen deze methode werd opgepikt door de hippische pers en aan populariteit won, bleek het eiland geen handige 
locatie te zijn voor een trainingscentrum en vestigde hij zich in het 
Drentse Ruinen. Daar heeft Emiel 7 jaar lang cursussen gegeven in het 
Freestylesysteem. Vanuit het hele land en zelfs van daarbuiten kwamen 
leerlingen voor een meerdaagse training met hun eigen paarden. In deze 
jaren werd ook de basis gelegd voor de huidige instructeursopleiding. 

In de jaren die volgden verlegde Emiel steeds meer zijn focus naar het opleiden en trainen van professionals en werkte 
hij samen met diverse onderwijsorganisaties zoals NHB Deurne en meerdere AOC's. Vanwege de doorlopende 
ontwikkeling en professionalisering van het Freestyle systeem ontstond er uiteindelijk toch weer een behoefte aan 
een eigen accommodatie. In 2010 hebben Emiel en zijn huidige vrouw Chaja besloten om in Ruinerwold een 
accommodatie te bouwen met alle benodigde faciliteiten om een professionele instructeursopleiding te geven. 

Zo is de huidige Freestyle Academy ontstaan. Een 
opleidingscentrum waar het welzijn van het paard centraal staat. 
Waar instructeurs het hoe en waarom van paarden trainen en 
paardrijden leren en alleen maar les krijgen van deskundige en 
gepassioneerde docenten. Waar kleinschaligheid in de groepen 
gekoesterd wordt en het belang van persoonlijke aandacht 
wordt onderkend. Waar je niet alleen leert uit een boek maar 
juist met je voeten in het zand staat en praktijkoefeningen doet. 
Want dat is waar het vak uiteindelijk om draait: met een gedegen 
theoretische kennis als basis er voor zorgen dat je met een echt 
paard in een echte situatie een goede les of training kunt 
draaien. 

kenniscentrum voor instructeur, ruiter en paard 



--- -- 
Locatie en accommodatie 

De Freestyle Academy is een door de overheid erkend opleidingsinstituut. Dit betekend dat aan 
alle eisen voor kwalitatief beroepsonderwijs is voldaan. Daarnaast beschikt de accommodatie 
over een veiligheidscertificaat en wordt de instructeursopleiding erkend door de KNHS. 

Hoofdlocatie Ruinerwold 
In Zuidwest Drenthe is de hoofdlocatie van de Freestyle Academy gelegen. In het buitengebied van Gemeente De 
Wolden is in 2011 een prachtige accommodatie opgebouwd die aan alle wensen voor een opleidingslocatie 
voldoet. Naast een binnenbak van 20 x 40 beschikt de locatie over een riante lesruimte voorzien van moderne 
presentatieapparatuur en een stalgebouw met paddocks welke alle lesdagen ter beschikking staan van de 
leerlingen. Daarnaast is er een buitenbaan van 25 x 50 en een crossbaan met natuurlijke hindernissen. 

Overige locaties (Niveau 1) 
Sinds enkele jaren wordt de niveau 1 opleiding ook op verschillende locaties in het land gegeven om de drempel 
voor reisafstand te verkleinen voor deelnemers. De locaties voor het opleidingsjaar 2016-2017 zijn: 

• Barneveld 
• Den Haag 
• Langeraar 
• Well (L) 

Specificaties van deze locaties (schoolpaarden, lesdagen, roosters) kun je vinden op www.freestyleacademy.nl 

Alle overige opleidingen worden alleen op de hoofdlocatie in Ruinerwold gegeven. 

Contactinformatie: info@emielvoest.nl 



Welzijn, gezondheid & revalidatie 
De jongste afdeling binnen de Freestyle Academy is welzijn, gezondheid en 
revalidatie. Sinds het ontstaan van het Freestyle systeem is er altijd een nauwe 
samenwerking geweest met diverse specialisten uit verschillende vakgebieden. De 
technieken van het Freestyle systeem lenen zich uitstekend voor het verantwoord 
trainen ter ondersteuning van de fysieke belastbaarheid van paarden. Maar een 
nog veel grotere rol speelt het Freestyle gedachtegoed: de manier van werken is 
ontstaan vanuit het bestuderen van de belevingswereld van het paard. Wat is zijn 
herkomst, waar komen bepaalde gewoontes vandaan en welke behoeften heeft 
het? Deze filosofie is de basis van een serie nieuwe opleidingen die de komende 
jaren geïntroduceerd zal worden. Opleidingen waarin de beste experts van het 
land een belangrijke rol hebben gespeeld bij de samenstelling van de inhoud en 
waarin zij ook een uitvoerende rol als (gast)docent zullen uitvoeren. De inhoud zal 
steeds worden aangepast aan de laatste ontwikkelingen en wordt actueel 
gehouden door de actieve beroepsuitoefening van de docenten. 

Leergang paardenwelzijn 
De eerste opleiding die vanaf 2016 aangeboden wordt op dit gebied is de leergang paardenwelzijn. Een brede 
kennisopleiding die het hele management van het welzijn rondom paarden behandeld. Voor iedereen die de 
ambitie heeft om bij te dragen aan een verhoogd welzijn van paarden in Nederland. 

Opleiding revalidatietrainer 
Na het volgen van de leergang paardenwelzijn kun je doorstromen naar de opleiding tot revalidatietrainer. Een 
intensief opleidingstraject dat over 3 jaar wordt uitgespreid. Deze opleiding is momenteel in ontwikkeling in 
samenwerking met een aantal experts die deels verantwoordelijk zijn voor de inhoud. Er wordt in deze opleiding (in 
ieder geval) samengewerkt met de Holistische Praktijk voor dieren Den Hoek (Eric Laarakker en Annika ten Napel), 
Yoni Blom (dierfysiotherapeut) en Mechteld Jonker (dierfysiotherapeut). 

• Jaar 1: basistechnieken Freestyle eigen vaardigheid, longeren, anatomie en biomechanica 
• Jaar 2: Technieken toegepast als revalidatie vanaf de grond, verdieping anatomie en biomechanica 
• Jaar 3: Revalidatie onder het zadel (instroomeisen rijniveau vereist) 

Meer informatie kun je vinden op www.freestyleacademy.nl 



De leergang Paardenwelzijn 
De Freestyle Academy biedt vanaf augustus 2016 de leergang 'Paardenwelzijn' aan 
die opleidt tot welzijnsadviseur. Deze leergang is voor iedereen toegankelijk, je hebt 
geen vooropleiding nodig en het is niet nodig om zelf over een eigen paard te 
beschikken. De enige voorwaarde die wij stellen is dat je geïnteresseerd bent in het 
welzijn van de paarden om je heen en hier een positieve bijdrage aan wil leveren. 

Praktijk en theorie 
Elk lesmoment zal bestaan uit een combinatie van theorie en praktijk. De betreffende docent zal een programma 
verzorgen dat je niet alleen maar kennis krijgt over het onderwerp maar er ook voor zorgt dat je een goed beeld hebt 
van goede en foute voorbeelden. Elke keer zullen er paarden aan de lessen te pas komen en je krijgt tussendoor 
opdrachten mee om thuis uit te voeren. 

Praktische toepasbaarheid 
Het is ons streven dat je elke les een vaardigheid leert die je direct thuis kunt 
toepassen op je eigen situatie. Dat kan uiteenlopen van het beoordelen of 
samenstellen van een voerrantsoen, het controleren van een paardengebit 
tot aan het opsporen van mogelijke rugproblemen of verkeerd passende 
zadels. Deze opdrachten en vaardigheden zorgen ervoor dat je jezelf, tussen 
de lessen in, gericht kunt trainen zodat je vaardigheden verbeteren en je 
problemen sneller leert herkennen. Sommige opdrachten zullen tijdens de 
lessen behandeld of besproken worden zodat je feedback krijgt van de 
betreffende deskundige. 

Docenten 
Het docententeam dat deze leergang verzorgt bestaat uit maar liefst negen deskundigen. Allen zullen zij doceren in 
hun expertisegebied zodat je alle belangrijke informatie uit eerste hand ontvangt! De docenten zijn: 

Ruiter, instructeur, docent en sportmasseur 
Gedragstrainer, docent en ruiter 
Paardendierenarts, manueeltherapeut, acupuncturist 
Gediplomeerd hoefsmid, specialist Dierenkliniek Emmeloord 
Paardentandarts en dierenarts bij dierenkliniek Steenwijk 
Paardenfysiotherapeut en zadeldeskundige 
Docent wormonderzoek 
Adviseur voedingssupplementen 
Dierenarts DAP De Wolden, docent EHBO algemeen 

· Algemene informatie 
Start: september 2016 
Duur: 12 lesdagen (10 lesdagen van 13.00 tot 17.00 uur en 2 dagen van 10.00 tot 17.00 uur) 
Deelname: zonder paard 
Lesmateriaal: lesmap (inclusief) 
Groepsgrootte: min. 10 max. 20 
Lesdagen: zie rooster [downloadplein www.freestyleacademy.nl) 
Prijs: ( 1295, = (incl. 6% btw, fiscaal aftrekbaar) 
Het is mogelijk om na het volgen van de leergang examen te doen. Bij het succesvol afronden van dit examen wordt 
een diploma uitgereikt met de titel 'paarden welzijnsadviseur'. Daarnaast is het mogelijk om door te stromen 
naar de opleiding tot revalidatietrainer. 

• Chaja Kolthoff- Voest 

• Emiel Voest 

• Annika ten Napel 

• Naomi Weissenbach 

• Annelous Kist 

• Mechteld Jonker 

• Muriël Broer 

• Irene Rol 

• Sandra Homan 
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